Kontakt

Tel. 01624291170
Fax 06131 17-478747
Mail onkologische-fachpflege@unimedizin-mainz.de

Unter der Telefonnummer sind wir fiir Sie mittwochs und
donnerstags in der Zeit von 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
erreichbar.

Sie haben zusétzlich jederzeit die Mdglichkeit, die fur Sie
zustandigen Mitarbeiter Ihrer Station anzusprechen. Bei
Bedarf wird Kontakt zu uns hergestellt und ein Besuch bei
lhnen vereinbart.

Onkologische Pflegevisiten
Die Tage Ihrer onkologischen Pflegevisiten erfahren Sie
auf der fir Sie zusténdigen Station.

Onkologische Pflegesprechstunde

Herzlich willkommen sind Sie und ihre Angehdrigen zur
onkologischen Pflegesprechstunde. Freitags, in der Zeit
von 8:00 bis 11:00 Uhr, stehen wir Ihnen gerne fir lhre
Fragen zur Verfigung. Vereinbaren Sie einfach einen
Termin (Tel., Fax oder Mail).

Ort
Gebaude 401, 3. Obergeschoss
Station 3HB, Raum 3.343

Bestellnummer Flyer: 23-028

Lageplan

Universitatsmedizin Mainz

Universitatsmedizin
der Johannes Gutenberg-Universitat Mainz,
Langenbeckstr. 1, 55131 Mainz

Auf unserer Homepage www.unimedizin-mainz.de finden
Sie Anfahrtsskizzen sowie mogliche Busverbindungen.
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Fachpflege fur

onkologisch erkrankte
Patienten

Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Angehdrige,

eine Krebserkrankung und ihre Therapie kann einen
groBen Einfluss auf Ihr Leben haben und Fragen
aufwerfen, fur die wir gerne mit Ihnen zusammen nach
Antworten suchen wollen.

Abhangig von Ihrer Therapie in der Universitatsmedizin
Mainz (Strahlentherapie, Chemotherapie oder Operation)
und lhrer Lebenssituation kann es zu neuen und
verandernden Eindricken und Problemen kommen.

Das kann die Zeit bei uns im Klinikum und auch die Zeit
bei lhnen zu Hause betreffen.

Die onkologische Fachpflege bietet Ihnen eine zusatzliche
Moglichkeit der Unterstiitzung und Begleitung. Wir beraten
Sie zu verschiedenen Themen lhrer Lebenssituation und
unterstitzen die flr Sie zustandige Station und Abteilung
in enger Zusammenarbeit.

Neben der Unterstitzung und Begleitung, die Sie im
stationaren Alltag von den dortigen Mitarbeitern erhalten,
bekommen Sie durch die onkologischen Fachpflegekrafte
zusatzlich Raum und Zeit fir Fragen und bei Bedarf
Informationen und Unterstitzung.

Wir beraten Sie gerne zu
pflegerischen MaBnahmen bei
folgenden Problemen:

= Nebenwirkungen wahrend und nach Strahlentherapie,
Chemotherapie oder Operation

= Ernahrung

= Mundpflege

= Ubelkeit und Erbrechen

= Ausscheidung und Verdauung
= Stomatherapie

= Hautnebenwirkungen und Hautpflege
= Haarausfall

= Schmerzen

= Luftnot

= Erschopfungssyndrom

= Schlafstorungen

= Infektionsrisiken

= Bewegung und Sport

= Soziale Fragen

= Psychosoziale Probleme
= Entspannung

= Sexualitat

= Kdrperbildstdrungen

Wer wir sind:

Das Team der onkologischen Fachpflege der
Universitatsmedizin Mainz besteht aus Pflegekraften mit
mehrjahriger Berufserfahrung und einer zuséatzlichen
Weiterbildung zur Fachpflegekraft fiir onkologische Pflege.

Die onkologische Fachpflege unterstitzt klinikweit Sie und
lhre Angehorigen. Das Team arbeitet eng mit den fir Sie
zustandigen Mitarbeitern der Stationen bzw. Abteilungen
zusammen, wie zum Beispiel Arzten, Pflegekréften und
Physiotherapeuten. Bei Bedarf werden weitere Bereiche
hinzugezogen (wie zum Beispiel Psychologen, Seelsorger,
Palliative Care).

Das Team der onkologischen Fachpflege

V. I. n.r.: Nicole Schmid, Maria Dittmer, Brigitte Rinner,
Jorg Hildebrandt, Manuela Breuer, Alexander BalzhauBer,
Birgit Kirchner-Vogel, Reinhard Wieck, Anja Hofmann.

Weiter sind fur Sie zustandig Martina Krubally und
Dominique Nickel.



