
Kontakt
Tel.          0162 42 911 70
Fax          06131 17-478747
Mail         onkologische-fachpflege@unimedizin-mainz.de

Unter der Telefonnummer sind wir für Sie mittwochs und
donnerstags in der Zeit von 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
erreichbar.

Sie haben zusätzlich jederzeit die Möglichkeit, die für Sie
zuständigen Mitarbeiter Ihrer Station anzusprechen. Bei
Bedarf wird Kontakt zu uns hergestellt und ein Besuch bei
Ihnen vereinbart.

Onkologische Pflegevisiten
Die Tage Ihrer onkologischen Pflegevisiten erfahren Sie
auf der für Sie zuständigen Station.

Onkologische Pflegesprechstunde
Herzlich willkommen sind Sie und ihre Angehörigen zur
onkologischen Pflegesprechstunde. Freitags, in der Zeit
von 8:00 bis 11:00 Uhr, stehen wir Ihnen gerne für Ihre
Fragen zur Verfügung. Vereinbaren Sie einfach einen
Termin (Tel., Fax oder Mail).
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Auf unserer Homepage www.unimedizin-mainz.de finden
Sie Anfahrtsskizzen sowie mögliche Busverbindungen.
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UCT
Universitäres Centrum für Tumorerkrankungen MAINZ

Fachpflege für
onkologisch erkrankte
Patienten

Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Angehörige,

eine Krebserkrankung und ihre Therapie kann einen
großen Einfluss auf Ihr Leben haben und Fragen
aufwerfen, für die wir gerne mit Ihnen zusammen nach
Antworten suchen wollen.

Abhängig von Ihrer Therapie in der Universitätsmedizin
Mainz (Strahlentherapie, Chemotherapie oder Operation)
und Ihrer Lebenssituation kann es zu neuen und
verändernden Eindrücken und Problemen kommen.

Das kann die Zeit bei uns im Klinikum und auch die Zeit
bei Ihnen zu Hause betreffen.

Die onkologische Fachpflege bietet Ihnen eine zusätzliche
Möglichkeit der Unterstützung und Begleitung. Wir beraten
Sie zu verschiedenen Themen Ihrer Lebenssituation und
unterstützen die für Sie zuständige Station und Abteilung
in enger Zusammenarbeit.

Neben der Unterstützung und Begleitung, die Sie im
stationären Alltag von den dortigen Mitarbeitern erhalten,
bekommen Sie durch die onkologischen Fachpflegekräfte
zusätzlich Raum und Zeit für Fragen und bei Bedarf
Informationen und Unterstützung.

Wir beraten Sie gerne zu
pflegerischen Maßnahmen bei
folgenden Problemen:

Nebenwirkungen während und nach Strahlentherapie,
Chemotherapie oder Operation

Ernährung
Mundpflege
Übelkeit und Erbrechen
Ausscheidung und Verdauung
Stomatherapie

Hautnebenwirkungen und Hautpflege
Haarausfall
Schmerzen
Luftnot
Erschöpfungssyndrom
Schlafstörungen
Infektionsrisiken

Bewegung und Sport
Soziale Fragen
Psychosoziale Probleme
Entspannung
Sexualität
Körperbildstörungen

Wer wir sind:

Das Team der onkologischen Fachpflege der
Universitätsmedizin Mainz besteht aus Pflegekräften mit
mehrjähriger Berufserfahrung und einer zusätzlichen
Weiterbildung zur Fachpflegekraft für onkologische Pflege.

Die onkologische Fachpflege unterstützt klinikweit Sie und
Ihre Angehörigen. Das Team arbeitet eng mit den für Sie
zuständigen Mitarbeitern der Stationen bzw. Abteilungen
zusammen, wie zum Beispiel Ärzten, Pflegekräften und
Physiotherapeuten. Bei Bedarf werden weitere Bereiche
hinzugezogen (wie zum Beispiel Psychologen, Seelsorger,
Palliative Care).

Das Team der onkologischen Fachpflege
V. l. n. r.: Nicole Schmid, Maria Dittmer, Brigitte Rinner,
Jörg Hildebrandt, Manuela Breuer, Alexander Balzhäußer,
Birgit Kirchner-Vogel, Reinhard Wieck, Anja Hofmann.

Weiter sind für Sie zuständig Martina Krubally und
Dominique Nickel.


